
计算机应用专业

职教高考方向三年备考教学方案

一、指导思想

以习总书记关于职教教育的重要论述为指导思想，坚持

党建引领，不忘教育初心、牢记育人使命，从学情出发，为

学生未来负责，为学校发展服务，为计算机应用专业探索新

的人才培养新模式。努力践行“低进中出，中进高出”的工

作理念，确立就业与升学并举、理论与技能并重的教学思路，

充分发挥计算机应用专业的师资优势，努力提高职教高考提

高本专科入段率。同时，充分尊重学生的个体差异，因材施

教、分层教学，科学应对三年学制下的学生个性化发展要求，

努力营造张、有序、科学、高效的教学氛围，让不同层次、

不同追求的学生找到切合个人的发展目标，开展分类教学，

让每个学生都能学有所成、学有所用，从而实现职业教育人

才培养的模式创新。

二、计算机应用专业三年整体规划

我们把教学思想在整体上概括为：一个中心、两个主线、

三个基点、三个全面、四个导向、两保障。一个中心：以职

教高考升学为中心，一切教育教学工作围绕这个中心开展；

两个主线：以对口高考和对口单招为教学主线，引导学生结

合个人学期客观分析和学习目标，提前制订个人的三年学习

规划；三个基点：教风、班风、学风，为营造良好的风气做

足教育教学管理，为教师的“教”与学生的“学”保驾护航；

三个全面：全员管理、全过程管理、全方位管理，以从严从



细为抓手，促教风学风班风的快速形成；四个导向：思想上

引导、学法上辅导、行为上指导、心理上疏导，让学生毫无

顾虑，激情昂扬的冲击奋斗目标；两个保障：德育管理制度

保障、奖励制度保障，立规建制，在制度面前人人平等，确

保一切工作有序推进。

三、对口升学三年规划图



四、对口升学三年课程开设规划

类别 课程名称 起止时间
周学

时数

总学

时数

高考分

值及占

比

文

化

课

语

文

基础模块上 第一学年第一学期 6 120

120
基础模块下 第一学年第二学期 6 120

拓展模块 第二学期第一学期-第二学年第二学期 6 180

总计 420

数

学

基础模块上 第一学年第一学期-第一学年第二学期（4月底） 6 180

120
基础模块下 第一学年第二学期（5月初）-第二学年第一学期 6 180

拓展模块 第二学年第二学期 6 80

总计 440

英

语

基础模块 1 第一学年第一学期 6 180

120

基础模块 2 第一学年第二学期 6 180

基础模块 3 第二学年第三学期 6 80

拓展模块 第二学年第四学期 80

总计 520

专

业课

智

能

设

备

机械基础 第一学年第一学期-第一学年第二学期 6 240

240

37%

机械制图 第一学年第一学期-第一学年第二学期 6 240 30%

公差配合 第二学年第一学期 2 40 10%

金属材料 第二学年第一学期 6 120 8%

工程力学 第二学年第二学期 6 120 15%

钳工技能训练 第二学年第一学期-第二学年第二学期 6 240 150 100%

总计 1000

240会

计

事

务

财经法规与职业道德第一学年第一学期-第一学年第二学期 6 280 40%

基础会计 第一学年第一学期-第二学年第一学期（10 月底） 6 240 15%

财务会计 第二学期第一学期（11月初）-第二学年第二学期 6 120 15%

会计信息化 第二学年第一学期-第二学年第二学期 6 240 30%

手工记账实训 第一学年第二学期 6 120

总计 1000

计

算

机

应

用

计算机应用基础 第一学年第一学期-第一学年第二学期 6 240

240

25%

计算机网络技术 第一学年第一学期 6 120 17%

计算机专业技能训练第一学年第二学期 6 120

VB 第二学年第一学期-第二学年第二学期 6 240 29%

VF 第二学年第一学期-第二学年第二学期 6 240 29%

总计 960



五、对口升学三年教学管理整体规划策略

（一）师资队伍建设

1.班主任队伍建设

精选能力强的教师担任班主任，强化班级各项管理，以

管促学、以行促学。

班主任三年随班走，形成一个大循环。

班主任定期参与各类培训学习，提高管理能力。

2.教研组建设

充分发挥教研组的作用，扎实有效的落实课堂教学实效

性。

形成集体备课，做到有计划，有分工，有合作，打好学

科团结战，努力提高学科成绩

3.任课教师队伍建设

把握基础，善于查找。要夯实基础，多思多读多练多记，

善用利用各种学习资源，加强积累，夯实基础。

搞清四个问题，做到“五给五有”。教师必须指导考生

搞清高考考什么、怎么考、考题命什么、怎么命、试卷评什

么、怎么评、备考备什么，做到“五给五有”，即把方向、

知识、方法、时间、思考留给学生，同时心中有考纲、脑中

有考题、手中有教材、眼中有学生、耳中有信息。

把握教学过程。教师在教学过程中要做到五导、四化、

三警示。五导即导向、导学、导思、导练、导考；四化即化

繁为简、化难为易、化抽象为形象、化理论为实践；三警示

即警示学生注意考试技巧、注意答题节奏、注意心理调节。



更新理念，创新方法，落实培优、辅中、转差，坚持专

业与文化课并重同时突出专业课优势拔高分数建立信心。以

考纲为纲，以教材为本，搭建学科内与学科间知识点的横纵

联系和知识构架的建立。

（二）教学常规管理

1、认真落实教学计划，严格按教学大纲完成教学任务

2、实行月考制度，有安排，有试卷分析，有总结

3、对超早、早自习、晚自习、晚课、三晚等各个教学

时间节点有检查督导。

4、加强听课评课活动，努力全方位的提高教学水平，

做到有听必评、以评促教、教评相长。

六、三年备考策略和措施

（一）高一年级

1、第一学期素养形成期，新入学新生在第一学期规范

行为，形成好的职业素养。

2、措施

①、进行新生入学军训

②、进行新生入学系列教育会：新生外塑文明形象，内

促转变发展的入学教育大会、优秀毕业生报告会、各专业教

育介绍会、纪律规范教育、职业生涯规划教育、文明礼仪教

育、各专业认知实习参加等

3、第二学期平稳形成期，学生经过半年学习比较稳定，

进行各科学习动员，确定重点生。

4、措施



①各学科重定重点生，潜力生、促进生，每学期进行动

态调整。

②进行各学科多样性的知识竞赛

③参加校市级大赛准备各类人才的选拔和参赛。

（二）高二年级

1、第三学期定位起飞期，学生确定发展方向，为自已

目标努力

2、措施

①对高二的学生进行对口升学正策解读，考学方向的如

何确定等问题进行解说，让学生对自已的发展方向定位有个

初步的认知

②与高三老师结对子，讲课期间把高考题渗透到平时教

学中。

③进行各学科多样性的知识竞赛

3、第四学期稳步发展期，学生有了初步的了解发展方

向，努力学习

4、措施

①学生对自已的目标努力学习

②进行各学科多样性的知识竞赛，以寒促学，以学促考。

（三）高三年级

1、第五学期扎实复习期，再次明确发展目标，而确定

努力方向

2、措施

①高三学生再次说解对口升学的选择，学生进行重新分



班为高考班和单招班。

②不同高考形式不同的学习时间规定，再次具有真对性

的进行授课

③根据不同的时间段，对高考班的各科授课课时比例进

行调整。

第六学期强化提升期，针对考试内容和方式进行针对性

的强化训练。

措施

①强化专业实训技能训练

②强化专业课背书

③对口升学考完专业课后，进行文化化课强化练习。

④进行三到四次全时段全高考场景的模拟考试。

七、不足之处

教师水平不齐，教师数量不足，高一高二开设课程不全，

造成教学压力全到高三年级，学校配齐师资，教师形成滚动

循环。

学生起点低，对口升学从高一开始就确定对口高考和对

口单招班，提高对口高考班的入学门槛。
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